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EN EMERGENCIAS, AMAMANTAR SALVA VIDAS 
 
 
Ante la catástrofe ocurrida en La Plata, Liga de La Leche Argentina ofrece apoyo a 
todas las mamás que están amamantando para que puedan continuar haciéndolo, 
ya que la leche materna nutre y protege a los bebés porque es segura -no puede 
contaminarse- y contiene anticuerpos que ninguna otra leche, y ningún otro 
alimento tienen. 
 
En situaciones de emergencia las tasas de mortalidad infantil aumentan 
enormemente, y aún bajo estrés y en condiciones desfavorables, las madres 
pueden producir leche en calidad y cantidad adecuada para sus bebés. 
 
La donación de leches artificiales -líquidas o en polvo- está contraindicada. 
Por ejemplo, en Indonesia, durante la respuesta al terremoto de 2006, la 
distribución de fórmula infantil donada para menores de dos años implicó un 
incremento de su uso en bebés amamantados. La diarrea se duplicó entre quienes 
recibieron donaciones de leche artificial (25%), en comparación con quienes no la 
usaron (12%) 
 
Brindamos apoyo e información sobre lactancia materna en forma gratuita. 
 
Líderes de Liga de La Leche en La Plata: 
 
Cecilia C. cel 15 5231832 
Cecilia T. cel 15 5431297  /  tel 4917412 
Florencia S. cel 15 6237067 
Silvia tel 453 5944  
Lucrecia (Villa Elisa-City Bell) cel 15 5048670  -  lucreciacp@hotmail.com 
 
 
 
 
Liga de La Leche Argentina  
información y apoyo en lactancia materna 
www.ligadelaleche.org.ar 
info@ligadelaleche.org.ar 
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